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‘Todos somos peregrinos, que camino andamos' (Gonzalo de Berceo)

Etapa 12. ;
UN DIA CUALQUIERA

«Quién pudiera dejarse de
disfraces y ser, sencillamente.
Sin mas; tal como es uno, como
los animales, o el sol o los

almendros.
iEsa pasidn indtil por ser
siempre el primero!. iEsta

nausea constante de vivir hacia
afuera! iEse absurdo de vida
donde apenas importas y no
sabes si vives o te viven los
otros, porque desde pequefio te
colocan encima un apellido,
unas metas, unos esquemas
sociales, y acabas no sabiendo
quién eres, qué deseas de veras
o si hay alguien que no te esté
mintiendo...

...seria  hermoso tener la
valentia de andar desnudo vy
libre y alegre como el viento, sin
mas riqueza que tu propio ser y
el pan nuestro de cada dia.

...y si existe ese Otro, esa
fuente de dicha donde puede
beberse el agua a borbotones
en vez de en estos tristes
sorbitos de alegria, écomo va a

conformarse Francisco
Bernardone con ser una
luciérnaga pudiendo ser
estrella?.

(Francisco de Asis, el Buenagente)

Palabra de Dios  Génesis 12,1-2.4
El Seflor dijo a Abran: Sal de tu tierra,
de entre tus parientes y de la casa de tu
padre, y vete a la tierra que yo te
indicaré. Yo haré de ti un gran pueblo.
Te bendeciré y tu nombre serd una
bendicion.

Oracion para empezar a caminar

Padre nuestro, Dios creador,

que me has creado a mi, y al sol y a las estrellas,
que has llenado mi espiritu de inquietud

y has sembrado de caminos toda la tierra.

Tu inventaste el agua pura para aliviar la sed,
llenaste de trigo los campos para saciar el hambre
y de flores la tierra para compartirnos tu gloria.
Pero dejaste un vacio en mi corazon,

una marca de tu Espiritu

que me impide instalarme en mi rutina diaria,
que me pide dejar a un lado mis seguridades,
que me lleva a buscar una plenitud mayor.

Como la vida que surge de una semilla,

con la fuerza de una corriente de agua,

con el afan de un nifio en sus primeros pasos,

hoy salgo de ‘mi tierra’ para comenzar este camino.
Desde la confianza pura y sencilla por saber

que eres tu quien pone al hombre en camino,

quien guarda mis pasos, y me brinda proteccion,
hoy yo también me llamo Abraham

y necesito escuchar tu voz, conocer tu voluntad,
salir en tu busqueda, joh Dios!.

No me dejes caer en la tentacion
de mirar atras, de recordar comodidades,
de exigir preferencias, de poner condiciones,
o de ceder ante el primer sintoma de cansancio.
Dame la fuerza necesaria para llegar cada dia,
la luz suficiente para nunca perderme,
para nunca perderte,
constancia para sobrellevar las dificultades.
fraternidad para compartir afanes
y para celebrar las alegrias de cada jornada.

Llena tu, oh Dios, todos mis dias
de tu pan y tu palabra.

Signo: Un punado de tierra

Coge tierra de tu lugar de origen y ve dejando un
poco en cada fin de etapa. Te ayudara a conocer lo
que has dejado y lo que has recibido a cambio.



Una vida sin busqueda no es digna de ser vivida (Socrates)

Etapa 2.- EN BUSQUEDA

«El pobre de Asis, por no
tener nada, ni tenia proyectos o
ideas claras sobre su futuro.
Aqui estd la grandeza y el
drama del profeta. Es un
hombre lanzado por una fuerza
superior a un camino que nadie
ha recorrido todavia, sin tener
seguridad de éxito final y sin
saber qué riesgos le esperan en
la préxima encrucijada.

Por no saber, ni siquiera
sabe de qué manera ser fiel a
Dios al dia siguiente. Abrir un
camino, paso a paso, golpe a
golpe, sin saber cual serd el
paso siguiente a dar, abrir los
ojos cada mafiana y ponerse
solitariamente en camino para
seguir descubriendo tu propia
vida».

(Francisco de Asis, el Buenagente)

Un signo: una estrella
«Es preciso tener un caos dentro
de uno mismo, para poder dar a
luz una estrella brillante.»

Nietzsche.

Palabra de Dios Mateo 6,19:

«Porque donde esté tu tesoro,
alli estarad también tu corazén».

Oracion tras una jornada de camino

Padre nuestro, Dios hermano,

Que has compartido mi camino desde que naci,
quiero dejar en tus manos cuanto he vivido
para recogerlo, de nuevo, mafiana

cargado de sentido.

Desde el nifio que fui hasta lo que hoy soy,

desde el primer amor que me desperto a la vida,
aquel joven que luchaba por mil causas verdaderas
todos los poemas que escribi llenos de promesas
convencido de haber nacido por una razén especial
y todos los suefios rotos que me hicieron crecer,
aun sin ser consciente de ello, hasta ser yo mismo.

Todo lo que tengo de ti, oh Dios,

desde la primera certeza de lo divino

que llevamos dentro y nos alienta,

hasta el ultimo encuentro contigo en el dia de hoy,
a cada paso del camino al que ti me has conducido.
Cada tramo de camino, cada dia de mi vida,

me ha ensefiado que amar es también sufrir

que sofar es también luchar,

que caminar es también buscar,

que no es el tiempo quien pasa;

es nuestra vida la que ha de pasar.

Y no importa que quede mi nombre o mi obra

o el remanso de mi recuerdo para alguien,

si mi vida se llena de tu VIDA;

el resto me lo daras por afiadidura.

Llena tu, oh Dios, todos mis dias
de tu pan y tu palabra.

Una bendicion irlandesa

Que la tierra vaya abriendo camino ante tus pasos,
¥ que el viento sople suave a tus espaldas.

el sol brille siempre calido y fraterno en tu rostro
Que la lluvia caiga suave sobre tus campos.

Y hasta que nos volvamos a encontrar,

Dios te guarde en la palma de su mano.



Te ofrezco y te agradezco, Senor, este trocito de libertad

Vives, sientes, suerias, piensas, sufres, amas, .... caminas

Senor JesUs, hoy quiero darte gracias,
tan sélo, por estar aqui, en el Camino,
por haberme sacado de mi casa,
por poder experimentar en estos dias
que puedo ser feliz y libre a un mismo tiempo;
por darme a vivir esta dicha y serenidad
de quien sabe que somos
lo que somos ante Dios y no mds.

Y aqui, lejos de mis bienes,

lejos de mi casa, lejos de la seguridad

que da el ser alguien entre los mios,

expuesto ala novedad de cada amanecer

a la sorpresa de conocer cada dia

nuevos companeros de camino,

viviendo de lleno cada instante de tu creacién,
codo a codo con la hierba del campo,

con el agua fria, con la noche a cielo abierto...

...quiero ofrecerte este frocito de libertad,

este camino andado sin prisas ni rutinas,

la libertad que descubro viviendo al dia,
sinfiendo al sol levantar la manana sobre mi rostro
con el abrigo y la certeza de saberte a milado.

Con el cuerpo entregado y el espiritu hambriento,
con ampollas en los pies y las manos vacias,

la mochila sin cerrar y durmiendo en el suelo,
saben de ofra manera

Tu Cuerpo y Sangre ofrecidos.

Cuando regrese a mi hogar no me dejes olvidar
gue el hombre es lo que es en el Camino

y no mds.

Signo: Una huella
Porque las huellas dejadas en el camino no tienen
duefio, no significan propiedad, no ocultan tesoros
que la polilla pueda corroer; Una huella, sea de
tierra o de asfalto, es la certeza de una inquietud
que a otros condujo antes que a mi.

Etapa 3.- Necesito Libertad
«Solo los que nada tienen pueden
experimentar la gratuidad de
Aquel que alimenta a los pajaros
y a las hierbas silvestres. Las aves

son libres porque no tienen
graneros. Es la pobreza la que
transforma este mundo  de

intereses y espadas en un gran
hogar en que unos dan y otros
reciben, si bien los que dan son los
que mas reciben. Y por encima de
todas las razones -concluyd
Francisco levantando la voz- mi
Sefior Jesucristo se hizo pobre ».

En adelante su casa seria el ancho
mundo. Sus amigos serian los
leprosos, mendigos y salteadores
de caminos. Sus hermanos serian
el viento, la lluvia, las nieves y las
primaveras. Le acompafiarian el
calor del sol y la luz de la luna.
Comeria por los caminos igual que
los espigadores y las alondras. Y
cruzaria el mundo bajo la sombra
de las alas protectoras del Padre
Dios.

(Francisco de Asis, el Buenagente)

Palabra de Dios — Mateo 6,25-34

Pues si la hierba del campo, que
hoy es y manana se echa al horno,
Dios la viste asi, éno lo hard
mucho mas por vosotros, hombres
de poca fe? ... Buscad el Reino y
su justicia y todas esas cosas se 0s
daran por afiadidura»




"Si no llegamos a amar, todos los caminos habran sido inutiles"

(Abbé Pierre)

Senor, haz de mi un instrumento de Tu Paz,
Que donde haya caminos, ponga yo inquietud
por buscar Tu Nombre y vivir Tu Evangelio.
Gracias
Por todos los peregrinos con los que comparto
este camino, parte de nuestra vida, albergue,
alguna que ofra palabra y hasta la comida, ... ;
Por todas las personas que nos encontramos,
qgue nos acogen, que nos desean buen camino,
Por fodos los gestos de fraternidad que he vivido,
por ... ;

Te pido

Que lo que estoy aprendiendo en el camino:
-compartir sin esperar vuelta, dar sin pedir interés,
ayudar sin exigir recompensa, desear lo mejor
para el camino, ver amigos en cada peregrino,
sea cual sea su lengua o ideologia,...-
fransforme mi forma de ver las cosas,
y pueda seguir viviendo ‘en el Camino’,
aun en gdio de la rutina y el frabajo diario.

Que este camino de Santiago, espacio
privilegiado

para la busqueda y el encuentro, para sentirte
acogido, amado de Dios y transformado,

me ayude a relativizar fodas mis diferencias
con el resto del mundo,

a sentir que todo hombre, de todas las culturas,
ha sido llamado a caminar por la misma senda,
para que juntos construyamos tu Reino.

Signo: una mano abierta, un pie descalzo

El camino lo hemos hecho y haremos entre todos,
nadie, salvo el Primero, puede hacer ‘su camino’ sino
‘el camino’, unos han hecho la historia, otros la senda,
otros la oracion, otros han hecho la foto, otros han
pasado sin ruido pero a su paso limpiaron el camino,
otros lo marcaron, otro hacen deporte, otros encuentran
su vida; entre todos forjamos esta familia que llamamos
‘camino’

Etapa 4.- Un camino:
La Fraternidad

A Francisco le gustaba Ilamar a
aquel grupo con la palabra
'Fraternidad'. Quedaba asi a la
vista que eran hermanos, todos
iguales, reunidos por el proyecto
de vivir el evangelio.
Al oir Francisco que los
discipulos no debian poseer oro,
ni plata, ni dinero, ni llevar para
el camino alforja, ni bolsa, ni
pan, ni baston, ni tener calzado,
ni dos tunicas, sino anunciar el

Reino de Dios, al instante,
saltando de gozo, lleno del
Espiritu del Sefior, exclamod:

"Esto es lo que yo quiero vivir".
Y comenzd a anunciar esta paz y
la conversiéon. Y muchos otros
abrazan esta paz y se convierten
en hijos de la Paz.

"Nuestra vocacion, hermanos, a
la que por su misericordia nos
ha llamado el Sefor, no es sdlo
nuestra salvacion, es también
para la salvacion de muchos
otros a fin de que con el ejemplo
y las palabras, mas con el
ejemplo que con las palabras,
vayamos por el mundo
exhortando a los hombres a la
conversion y a vivir segin Dios".

(Francisco de Asis, el
Buenagente)
Juan 13,12-16

"Vosotros también debéis
lavaros los pies unos a otros.
Porque os he dado ejemplo,
para que también vosotros
hagdis como yo he hecho con
vosotros.




Autenticidad: Ser antes que llegar
Los rios mds profundos son siempre los mds silenciosos (Q.C.)

Hoy, Sefior, mi oracién no es para pedir,
ni tampoco para dar gracias;

siento necesidad de escuchar

mds que de habilar,

de entregar mds que de recibir

de ser mds que de llegar

de vivir mds que de conseguir.

Heme aqui, Oh Dios, con todo mi camino en mi
sin querer hacer planes ni pensar etapas,

sin querer calcular mds kildmetros ni metas,

ni repartir hoy las horas del dia de manana.
Vengo a Ti dispuesto a escucharr,

dispuesto a dejarme sorprender,

por tu palabra, por tus caminos, por Ti.

Quiero abandonar prisas, planes, calendarios.
iqué mds da a qué hora salga el sol manana
ni a dénde lograré llegar...!

‘TU eres mi Dios,

En tus manos estdn mis azares’

sea mi corazén como una semilla

qgue se llena de vida en este camino

y brotard en oftras tierras, y dard su fruto

Loado seas mi Senor por la paz que me da saber
Que lo que yo creia mi camino

estd siendo tu camino;

lo que yo preparaba como un proyecto mio

U lo aguardabas para enseAarme a vivir

desde la confianza y la serenidad.

Signo: Aves del cielo... lirios del campo...

Qué mejor signo para expresar la autenticidad, que
las alondras o las espigas, y todas las criaturas que
viven sin querer preocuparse por ser mas de lo que
son, grandes o pequefias, agiles o inmoviles,
importantes o una mas. Y seguiran siendo y
haciendo lo mismo haya o no quien se fije en ellas.

Etapa 5.- Autenticidad

Conocimiento de ti

«Nunca fueron mds puras armas
de caballero, que al Senor de la
Gloria se le sirve desnudos: porque
nada en nosofros le permanece
oculto ni se le oculta nada de todo
lo que hacemos.

Y el aire, las montanas, las bestias,
las estrellas cantan su himno de
accién de gracias al Dios tres veces
simple que hizo tan casta el agua,
las ardillas tan dgiles y la hierba tan
bella.

Si vas desnudo, hijo, sin nada enfre
las manos, tU serds tu riqueza, y al
no haber qué robarte, no tendrds
enemigos, sino que en fodas partes
y enitre todos los hombres
enconfrards hermanos.

Que tus anos transcurran en la paz
sin herida del que sabe el senfido
del espacio y el tiempo y fodas las
mananas sube a llenar su cuenco
en la Roca desnuda donde brota la
Vida'.

Era la primavera de 1207, cuando
Francisco, 25 aios tenia, salié de la
casa de su padre, para irse a vivir
bajo las alas protectoras de Dios,
donde nada es propio, donde
todas las sendas son posibles,
donde la libertad es para todos.

(Francisco de Asis, el Buenagente)

[Mateo 4,25-34

Pues si la hierba del campo, que
hoy es y manana se echa al horno.
Dios la viste asi, gno lo hard mucho
mds por vosotros, hombres de poca
fe?2 ... Buscad el Reino vy su justicia y
todas esas cosas se os dardn por
anadiduran




Hoy es buen dia para encontrarme contigo, Sefor
Loado seas mi Sefior por la hermana inquietud que nos habla de tu presencia

Padre nuestro que estas en el camino
de cuantos han cargado
a la espalda su mochila
y te dejas sentir
en el corazén que busca y camina.

Santificado sea tu nombre
y conocido de todos tu amor de Padre;
dichosos los que han sentido
la necesidad de encontrarse contigo
porque Tu les llenaras de Vida.

Venga a nosotros tu Reino,
la certeza de sabernos amados de ti,
la alegria de vernos mas cerca dia a dia,
la dicha de ser mas hermanos que ayer.

Hagase t voluntad,
asi en el camino como en la vida.
Que tras nuestro regreso a casa
no perdamos nunca la memoria
de este encuentro contigo en el camino,
y seamos cada dia mas tuyos,
mas nosotros mismos.

Danos la fuerza necesaria
para mantenernos ‘en camino’,
para vivir siempre segun tu voluntad,
para ser felices en tu nombre.

Si algun dia olvidamos este encuentro
si buscamos seguridades lejos de Ti,
si otros dioses nos llevan por otros caminos
o si un dia dejamos de buscarte...
perdénanos, Sefior,
y déjanos caer, parar, recordar,
volver al camino que nos devuelva a Ti.

No dejes que esto ocurra,

No nos dejes caer en nosotros mismos,
No permitas que se apague la inquietud
que nos tiene hoy en tu busqueda.
Libranos de perder nuestra libertad,

la que nos hace ‘hijos de Dios’.  Amén.

Etapa 6.- Encuentro

'No hay peor cosa que la instalacion
-pensaba Francisco-. En el campo abierto, en
la arena del combate es donde el hombre se
fortalece’. Por eso Francisco no retenia por
mucho fiempo a sus hermanos. Muy pronto
los soltaba a los caminos abiertos del mundo
porque sabia que sin batalla no hay fortaleza
y que la madurez es fruto de muchas heridas.
Y dijo a sus hermanos: ‘3Qué quiere el Senor
de todo esto? Sin duda quiere librarnos de la
tentaciéon de la instalacion. sNo decimos
todos los dias que somos peregrinos y
extranjeros en este mundo? Recordad, pues:
donde hay instalacion hay seguridad vy
donde hay seguridad, no hay pobreza. No
busquéis otfra seguridad que el saberos
amados del Alfisimo’.

Ante la insistencia de Rufino por querer
saber dénde, como y cudndo encontrar a
Dios, Francisco le responde:

«Dios es, eso nos basta. Y eso nos hace
libres. sComprendes?2, Si supiéramos adorar
nada podria verdaderamente turbarnos:
atravesariamos el mundo con la franquilidad
de los grandes riosy.

(Francisco de Asis, el Buenagente)

Signo: un corazon preparado

El momento del encuenfro no tiene una
hora fija, y muy pocas veces acontece en el
lugar que habias previsto con anterioridad;
puede estar al final del camino pero también
en su inicio; Como dice el libro de los
Proverbios, nadie conoce el camino del
viento, ni la hora de su llegada; esto hace
mds urgente el estar preparado por si el
Encuentro tiene ya su momento.

Mateo 19,16-21]
«Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que
fienes y ddselo a los pobres y tendrds un
tesoro en los cielos; luego ven y sigueme.




“No te olvides del Senor, tu Dios, que te ha sacado de Egipto”

Dt 8

Suefa el que camina que un dia llegara, y suefia el que llega con volver a caminar

Aunque hubiera recorrido todos los caminos,
cruzado montafias y valles

desde Oriente hasta Occidente,

si no he descubierto la libertad de ser yo mismo
no he llegado a ningun sitio.

Aunque hubiera compartido todos mis bienes

con gentes de otra lengua y cultura,

hecho amistad con peregrinos de mil senderos

o compartido albergue con santos y principes,

si no soy capaz de perdonar mafana a mi vecino,
no he llegado a ningun sitio.

Aunque hubiera cargado mi mochila de principio a fin
y esperado por cada peregrino necesitado de animo,
o cedido mi cama a quien llegd después,

y regalado mi botellin de agua a cambio de nada,

si de regreso a mi casa y mi trabajo no soy capaz

de crear fraternidad y poner alegria, paz y unidad,
no he llegado a ningun sitio.

Aunque hubiera tenido comida y agua cada dia,
y disfrutado de techo y ducha todas las noches,
o hubiera sido bien atendido de mis heridas,

si no he descubierto en todo ello el amor de Dios,
no he llegado a ningun sitio.

Aunque hubiera visto todos los monumentos

y contemplado las mejores puestas de sol;

Aunque hubiera aprendido un saludo en cada idioma,
o probado el agua limpia de todas las fuentes,

si no he descubierto quién es autor

de tanta belleza gratuita y de tanta paz

no he llegado a ningun sitio.

Si a partir de hoy no sigo caminando en tus caminos,
buscando y viviendo segun lo aprendido;

Si a partir de hoy no veo en cada persona,

amigo y enemigo, un comparero de camino;

Si a partir de hoy no reconozco a Dios,

el Dios de JesuUs de Nazaret,

como el Unico Dios de mi vida,

no he llegado a ningun sitio.

Etapa 7.-

El momento de una opcién
«Al principio Francisco se tomé al
pie de la letra lo que le habian
dicho en San Damidn -‘ve y repara
mi iglesia que, como ves, amenaza
ruina’- y para sacar dinero con que
arreglarla, una mananita,
aprovechando la ausencia de su
padre, cogié las mejores telas del
comercio y se marché a Foligno. En
Foligno vendié hasta el caballo
jpalabral
Y estando manos a la obra fue
descubriendo que "iNo son las
piedras de una iglesia lo que hay
que arreglar sino la Iglesial, pero
iquién soy yo para cambiar la
Iglesia?2  jBastante  haria  con
cambiarme a mi mismo. Hay algo
que si se puede hacer: jvolver
descaradamente al evangelio!.
Francisco de Asis, el Buenagente.

Deuteronomio 8

‘Cuando veas multiplicarse  tus
bueyes y tus ovejas, tu oro y todos
tus bienes, no te ensoberbezcas en
tu corazén ni te olvides del Sefor, tu
Dios, que te ha sacado de Egipto,
de la casa de esclavitud, que te ha
conducido a ftravés de vasto
desierfo, que hizo brotar para fi
agua de la roca mds dura, y te ha
alimentado en el desierto’

Signo: el horizonte

Cada vez que la rutina, tus riquezas o los
problemas de cada dia, hagan que te olvides
de quién eres, de lo que viviste con aquellos
que compartieron tu inquietud en el camino, o
del Dios que te dio la vida; haz un descanso,, sal
de ti mismo, vente al camino y recuerda el
horizonte que Dios dibujé en tu proyecto de

vida.
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DEUTERONOMIO 8, 2
: Acuérdate del camino que el Sefior te ha hecho andar durante cuarenta afios a través
F del desierto con el fin di .‘ robarte y conocer los sentimientos de tu corazon y ver si

guardabas o no sus marfadlﬁjentos Te ha humillado y te ha hecho sentir hambre para

alimentarte luego con el mana ~desconocido de tus mayores para que aprendleras

e al ciego en su camino!

DEUTERONOMIO 28
Si guardas sus mandamientos y sigues sus caminos,

el Sefior, tu Dios, te consagrara como pueblo suyo.

PROVERBIOS 4,20

-'de tus pasos y todos tus caminos

PROVERBIOS 14

Ensefia al nifio el buen camino, y aun cuando sea viejo

~ SALMO 119

; _ Aparta mis ojos de toda vanidad y hazme vivir en tu camino.

. HEBREOS 13,14

Ao 23
e‘z L ’Pues ‘no tenemos aqui ciudad permanente, sino que andam busca de la futura

ol %

%,wx.m
'SALMO 143, 8

Enséfiame el camino que tengo que seguir, enséfiame a cumplir Tu voluntad,




FRANCISCO DE ASIS
EN EL CAMINO DE SANTIAGO
Exposicion de fotografia. tinerante

Secl. Vega de Valcarce 2004 Sec2.- Vega de Valcarce 2005.

Concurso de Fotogrdfia: Concurso de Fotogrdfia:
El Cantico de las criaturas en el La Verdadera Alegria en el
Camino de Santiago camino de Santiago
Primer Premio: Francisco Prados Primer Premio: Hugh Richards
Sec3.Caminar por la vida Sec4.Francisco de Asis
segun Francisco de Asis en las piedras del camino

Testimonios grabados en piedra,

Fotografia de peregrinos de la presencia de Francisco de

Textos de Francisco de Asis Asis en el Camino de Santiago.
Foto:Catedral de Ledn.
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