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Himno 5+1
5 panes y dos peces
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Parroquia de San Francisco Javier.

LA RE       SOL MI
Mis amigos me preguntan
cuando subo al autobús:
’¿Donde vas colega?’ y
’¿qué es eso de Jesús?’.
No se cómo explicarles
la fe que llevo dentro,
esto ya no es rutina
esto es un sentimiento.
Hay Alguien que me llama
a seguir creyendo;
se que Él está conmigo,
que estamos construyendo
un mundo desde abajo.
¡Menuda revolución!
La que hemos liado.
Es el tiempo del amor.

DO MIm RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos,
vente a disfrutar,
a vivir desde Dios.
Cinco más uno, cinco más dos,
es algo diferente,
lo que nunca antes se vio.
Cinco más uno, cinco más dos,
la juventud ya grita:
“Por mí resucitó”.

DO RE SOL
Luz, Verdad, Palabra,
Camino, Vida:
somos testigos del Señor.

LA RE    SOL MI
5 panes y dos peces
que Jesús multiplicó
gracias a aquel niño
que aquel día se los dio.
Somos los sucesores
del muchacho que ayudó.
Con lo poco que tenía,
puso todo el corazón.
Es hora de movernos
tras Aquel que nos llamó,
somos los importantes,
los que él siempre más amó.
Y en este mundo tú eres,
con nosotros uno más;
grita que ésta es tu familia
y no te arrepentirás.

DO MIm RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos,
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Qué es 5+1.
Es una propuesta de

l levar la alegría de ser
cristianos a los niños de 4º-6º
de Primaria, para darles toda
la riqueza de la vida cristiana.

Acabamos de recibir la
Primera Comunión para
entrar a formar parte de una
familia llamada IGLESIA.

A d e m á s d e l a
formación que tenemos cada
domingo -que supone un 20%
de la catequesis- queremos
dar a todos los n iños :
Fraternidad, Oración, Una
Misión y un estilo de vida en
su día a día.

5+1 en las parroquias
de Coruña

La Postcomunión es
un reto para las familias y
para las comunidades.

Con la ayuda de las
familias, queremos ofrecer a
los niños una propuesta de fe
y de VIDA que llene, no sólo
sus tardes, sino su vida.
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Tarea: Debes explicar a 5 amigos ’Quién es Jesús? ¿Qué es eso de Jesús? ¿Por qué existe 5+1?
Cada compañero debe escribirte un resumen de lo que ha entendido. Y deben también firmar.

Si consigues 5 amigos que te escriban, obtendrás de premio un...



¿Cuál es la misión de un héroe 5+1?
¿Qué fuegos hay que apagar? ¿Qué problemas hay que

resolver? ¿Qué personas necesitan mi ayuda?
¿Qué flores hacen falta
en nuestro mundo?
¿Qué podemos
aportar?

¿Qué calles hay que
barrer? ¿Qué cosas

malas hay que limpiar?

¿Qué cosas hay estropeadas?
¿Podemos arreglar amistades o
mejorar nuestras familias?

¿A quienes debo defender?
¿Quién necesita mi protección?
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Entre todos hacemos una lista de palabras que
tengan que ver con sabiduría entendida no sólo
como conocimiento intelectual, sino como forma
de estar y actuar en la vida.

¿Qué es un SABIO?
Sabio 5+2

Y ésta es la historia de la sabiduría de Salomón...1Reyes 3-4.

SALOMÓN es muy joven cuando llega a ser rey. Ama a
Dios, y obedece a su padre David. Dios se aparece en sueños a
Salomón, para decirle: ‘Salomón, Por tu bondad te daré lo que
me pidas’:

Salomón contesta: ‘Soy joven, no sé gobernar y quiero
servirte bien. Sólo necesito, oh Dios, sabiduría para conducir a
tu pueblo, da a tu siervo un corazón dócil para gobernar a
tu pueblo, para discernir el mal del bien.’

ADios le agrada esta petición: ‘Porque has pedido sabiduría y
no larga vida ni riquezas, te daré más sabiduría que a cualquier
persona que haya vivido hasta ahora. Y, además, te daré lo que
no pediste, daré riquezas y gloria.’

Un día dos mujeres vienen a Salomón con un problema difícil.
‘Esta mujer y yo vivimos en la misma casa,’ explica una. ‘Yo di a
luz un niño, y dos días más tarde ella también dio a luz. Una
noche, su bebé murió. Pero mientras yo estaba dormida, ella
puso su bebé muerto a mi lado y se llevó mi bebé. Desperté y vi
que no era el mío’.

Al oír esto, la otra mujer dice: ‘¡No! ¡El bebé vivo es mío y el
muerto es de ella!’ La primera mujer contesta: ‘¡No! ¡El muerto
es tuyo y el vivo es mío!’Así discuten las mujeres.

Salomón pide una espada, y, cuando se la traen, dice: ‘Cortad
en dos el bebé vivo, y dad a cada mujer la mitad.’

‘¡Noooooooo!’ grita la verdadera madre. ‘Por favor, no matéis
a mi niño. ¡Dádselo a ella!’. La otra mujer no dijo nada ni lloró
nada.

Salomón dice: ‘¡No maten al niño! Dénselo a la primera
mujer. Ella es la verdadera madre.’

El hombre más sabio de
la Biblia es SALOMÓN

Otros SABIOS que en la Biblia han sido
José, hijo de Jacob

Vírgenes prudentes

Bezaleel

Job

Agur

Daniel

>Interpreta el sueño de Faraón. Y descifra que las siete vacas gordas y las
siente vacas flacas significan 7 años de abundancia y otros siete de sequías.
> Se proveen de aceite para sus lámparas por si su esposo tarda en llegar y
deben reponer.
>Es el mejor carpintero de Israel y recibe el encargo de taller el tarbernáculo y
mobiliario del templo de Salomón.
>acepta con humildad la enfermedad porque sabe que Dios permite las cosas
con algún fin. “Dios me lo dio, dios me lo quitó”.
>Pide al Señor: “no me des ni pobreza ni riquezas. Déjame comer mi parte de
pan, no sea que, harto, te niegue y diga: “¿Quién es Dios?”, o que, necesitado, robe
y profane tu nombre.
>Es el profeta que anuncia a Nabucodonosor que todos los reinos, aunque
sean de oro, caerán al suelo, si no están cimentados en el Señor. 5+1.Nº4.Pg 5



Pon aquí tu foto o dibújate

¿Qué es la Sabiduría?. Ordena del 1 al 8 estos hechos según

te parecen más importantes para considerar que un hombre es SABIO.
El hombre de Cromañón, 40000 años atrás...

____ Ya conocía el fuego para cocinar y calentarse.

____ Desarrolló herramientas para cortar la carne y curtir la piel.

____ Los padres daban el mejor trozo de carne a sus hijos.

____ Los hermanos compartían sus herramientas y sus abrigos.

____ No se conoce que hablaran unos mal de los otros.

____ Los jóvenes protegían a los ancianos; Y viceversa.

____ Ante amenazas externas se defendían mutuamente.

____ El más fuerte, que cazaba más, compartía su caza con el más débil

Controlar el fuego ha permitido al ser humano controlar su
alimentación, el frío, la noche. Le permitió crecer y

avanzar desde África a Europa.
Esto se debe a que, pudiendo generar fuego, los Hombres
no dependían de las causas naturales para poder utilizarlo

y tenían mayor facilidad para trasladarse sin
preocupaciones climatológicas.

Perder el miedo a la noche y al frío también ayudó a
perder el miedo a los otros seres humanos.

Poco a poco el hombre fue creando una SOCIEDAD
COMÚN, con valores comunes. Y fue apareciendo la idea
de que todo podemos ser AMIGOS y una sola FAMILIA.
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+++De las flores esperamos que tengan perfume. De la personas, educación.
Proverbio inglés

>>> A los ignorantes los aventajan los que leen libros.
A Éstos, los que retienen lo leído. A Éstos, los que comprenden lo leído.

A Éstos, los que ponen manos a la obra. Proverbio Hindú
+++A la amistad, como a una cerámica, que ha roto,
cuando se reconstruye, mantiene las cicatrices. Proverbio griego

>>> Antes de querer cambiar el mundo,
da tres vueltas por tu propia casa. Proverbio chino

+++ Aquel que pregunta es un tonto por cinco minutos,
pero el que no pregunta permanece tonto por siempre. Proverbio chino

>>> Atiende más a la mirada del sabio que al discurso del necio. Proverbio árabe
+++ Caer está permitido. ¡Levantarse es obligatorio!. Proverbio Ruso

>>> Castiga a los que te envidian haciéndoles el bien. Proverbio árabe
+++ Cuando dos elefantes riñen la que se sufre es la hierba. Proverbio africano

>>> Cuando hables, procura que tus palabras
sean mejores que tu silencio. Proverbio indio

+++ Cuatro cosas hay que nunca vuelven más: una bala disparada, una palabra
hablada, un tiempo pasado y una ocasión desaprovechada. Proverbio árabe

>>> Del escuchar procede la sabiduría, y del hablar el arrepentimiento. Prov.italiano
+++ Después de haber recorrido el mundo entero en busca de la felicidad, te das
cuenta de que estaba en la puerta de tu casa. Proverbio africano
>>> Dios le da una lombriz a cada pájaro, pero no se la lleva hasta el nido. Prov.sueco.
+++ El bien que hicimos ayer nos trae la felicidad por la mañana. Proverbio Chino

>>> El corazón en paz ve amigos en todas las aldeas. Proverbio indio
+++ El perezoso considera suerte el éxito del trabajador. Proverbio Inglés

>>> El que quiera ser líder debe ser puente. Proverbio galés
+++ La generosidad consiste en dar antes de que se nos pida. Proverbio árabe

>>> Las buenas fuentes se conocen en las grandes sequías;
los buenos amigos, en las épocas desgraciadas. Proverbio Chino

+++ Para preservar un amigo 3 cosas necesitas: honrarlo cuando esté presente,
valorarlo cuando esté ausente, y asistirlo cuando lo necesite. Proverbio Italiano

>>> Siempre queda algo de fragancia en la mano que da rosas. Proverbio Chino
+++  Terminada la partida el rey y el peón vuelven a la misma caja.  Prov.Italiano

Desde el principio de la
BIBLIA, se llamó RESTO
DE ISRAEL, a aquellos

pocos que se mantenían
fieles a Dios, en medio de
un pueblo que no era fiel.
Ya en aquellos tiempos
había personas que no

querían a Dios y se metían
con los que iban al templo.
Los fieles a Dios se unieron
cada vez más hasta formar

una FAMILIA.

Y fueron
transmitiendo su
SABIDURÍA de
generación a

generación. Hasta
llegar a nosotros.

EL DERESTO ISRAEL

Pregunta en casa los consejos más importantes que tus padres y abuelos quieren darte para nunca olvidarlos.
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¿Cual es el consejo que te gustaría dejar para la posteridad?.
Escribelo en forma de proverbio:

Jesús de Nazaret ha sido

el hombre más sabio de la Historia.
Galileo. 33 años.

Tez morena, barba y Pelo largo
Cicatrices en los pies y en las manos.
Se acompaña de leprosos, mendigos,

perseguidos y una banda de 12
incondicionales, llamados APOSTOLES.
Escandaliza a las masas con frases tan

revolucionarias como:
"Amaos unos a los otros" y
"Perdona a tus enemigos".

Si lo encuentras,..., sigue sus huellas.
Su mayor sabiduría fue la capacidad de

perdonar incluso a los enemigos.

El que recoge en el verano es
hijo sabio, el que duerme

durante la siega es hijo que
avergüenza

No digas a tu prójimo:
"Vuelve después,
mañana te daré",

si tienes ahora
con qué ayudarlo.

No trames el mal contra tu
prójimo, y aún menos si
vive confiado junto a ti.

Perezoso: Fíjate en la hormiga, observa
sus costumbres y aprende a ser sabio:

ella, que no tiene jefe ni capataz ni
dueño, trabaja todo el verano para

proveerse de alimento para el invierno.
Hay siete cosas abominables que

detesta el Señor:
los ojos altaneros, la lengua
mentirosa y las manos que

derraman sangre inocente; el
corazón que trama proyectos
malignos, los pies que corren

hacia el mal, el falso testigo que
profiere mentiras, y el que

siembra discordias entre amigos. El que camina con
integridad camina

seguro, el que sigue
caminos tortuosos será

descubierto.

El que respeta la
instrucción camina hacia

la vida, pero el que
rechaza la corrección
extravía su camino.

El hombre generoso
prosperará, y quien

da de beber al
sediento verá

saciada su sed.

El que ama la corrección,
ama la ciencia,

y el que detesta la corrección
se embrutece.

El que cultiva su
tierra se saciará de

pan, pero el que
persigue quimeras
es un insensato.

El iracundo
comete locuras, el
hombre reflexivo
sabe aguantar.

El que oprime al débil ultraja a su
Creador; Quien  se apiada del

indigente, honra a Dios.

El que obtiene
ganancias

deshonestas
perturba su casa, el

que detesta el
soborno vivirá.

El justo medita antes
de responder, pero la

boca de los malos
rebosa maldad.

El odio provoca
altercados, pero
el amor cubre

todas las faltas.

Un testigo veraz
salva las vidas, el

que profiere mentiras
es un impostor.
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Con un cuento la vidate cuento

La cigarra era feliz disfrutando del verano: El sol
brillaba, las flores desprendían su aroma…y la cigarra
cantaba y cantaba. Mientras tanto su amiga la hormiga,
pasaba el día trabajando, recogiendo alimentos.

c– ¡Amiga hormiga! ¿No te cansas de tanto trabajar?
Descansa un rato conmigo mientras canto algo para ti. –

Le decía la cigarra a la hormiga.
h– Mejor harías en recoger provisiones para el invierno
y dejarte de tanta holgazanería – le respondía la
hormiga, mientras transportaba el grano, atareada.
La cigarra se reía y no hacía caso a su amiga. Hasta que
un día, al despertarse, sintió el frío intenso del invierno.
Los árboles se habían quedado sin hojas y del cielo
caían copos de nieve, mientras la cigarra vagaba por el
campo, helada y hambrienta. Vio a lo lejos la casa de su
vecina la hormiga, y se acercó a pedirle ayuda.
c– Amiga hormiga, tengo frío y hambre, ¿no me darías
algo de comer? Tú tienes mucha comida y una casa
caliente, mientras que yo no tengo nada.
La hormiga entreabrió la puerta de su casa y le dijo:
h– Dime amiga cigarra, ¿qué hacías tú mientras yo
madrugaba para trabajar? ¿Qué hacías mientras yo
cargaba con granos de trigo de acá para allá?
c– contestó la cigarra.Cantaba y cantaba bajo el sol-
h– ¿Eso hacías? Pues si cantabas en el verano, ahora
baila durante el invierno-
Y le cerró la puerta, dejando fuera a la cigarra, que había
aprendido la lección.
Moraleja:
– Quien quiere pasar bien el invierno, mientras es joven
debe aprovechar el tiempo.

Pod
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Otra forma de hacer
hormigas con cartones

de huevos
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Oración

Padre, ayúdanos a ser más como las hormigas,

ayúdanos para que hagamos nuestro trabajo sin que

nadie tenga que recordarnos a todas horas que

tenemos que hacerlo. Ayúdanos a ser más

responsables para hacer lo que debemos hacer sin

que nadie nos recuerde o nos pida que tengamos

que hacerlo. Y a que estemos alerta para ver las

cosas que hay que hacer aunque nadie nos pida que

lo hagamos. Ayúdanos a ser cuidadosos cuando

hacemos nuestro trabajo, y a no darnos por

vencidos cuando las cosas sean difíciles. Amén.

TAREA: ¿Sabéis que la Biblia nos dice que tenemos que aprender de las pequeñas hormigas?.Leemos Proverbios 6,6-11.
: pereza, desidia, autocomplacencia… ¿Tenemos que esperar a queReflexionamos sobre las cosas que queremos cambiar

nuestros profesores, padres o hermanos nos digan lo que debemos hacer? Nos comprometemos a mejorar en nuestros estudios y
ayudar en las pequeñas tareas domésticas a nuestros padres, a nuestros hermanos, amigos y compañeros; y lo mejor de todo,
¡sin que nadie nos lo pida!!!. ¿Preocuparnos por las personas?, ¿escuchar a los demás¿Qué quiere Jesús que hagamos?:
cuando hablan?, compartir nuestra fe con ellos, invitar a nuestros amigos a la Iglesia, etc … no tenemos que esperar a que nadie
nos diga las cosas que tenemos que hacer. Somos sabios, las hacemos porque tenemos que hacerlas.Revista 5+1. Pag 9



Por los cinco
panes que un

niño dio a Jesús
para que haya

milagros.
Por los cinco

pilares de la vida
de un cristiano
para que la fe

se avive
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Horizontales: 1.- Cada uno de los doce amigos de Jesús / 2.- Fiesta de la venida del Espíritu Santo: Buscar en Hech 2,1 / 3.- La
Iglesia es el ’Pueblo de ...” / 4.- La misa es para los cristianos una ....” / 5.-Una de las Iglesias de las primeras comunidades
cristianas. Buscar Hech 13,1 / 5.- Primera ... cristiana / Primer sacramento que recibe un cristiano / 6.- Los apóstoles se
dedicaban a la .... de la Palabra de Dios / 7.- Ciudad donde murió y resucitó Jesús / 8.- Porque somos sus hijos para Dios somos
todos ... / 9.-Actitud que nos enseñó Jesús de ser s...... de los demás.
Verticales: 1.- Un c... es el que sigue a Cristo / 2.- Personas que sirven y evangelizan a los demás. / 3.- Miembros de la Iglesia
que ayudan al Obispo en su misión y celebran la misa y los sacramentos / 4.- Comunidad de cristianos encomendada a un
párroco (sacerdote) / 5.-Si somos cristianos tenemos que a.... a los pobres / 6.- Lugar donde vamos a rezar y a celebrar nuestra
fe. / 7.-Debemos amar y al...... siempre a Dios / 8.- Como los primeros cristianos tenemos que c..... nuestras cosas / 9.-
Miembros de la Iglesia que son consagrados a Dios de modo especial / 10.- Sinónimo de misa y comunión.
Diagonales: 1.-Apóstol que había perseguido a la Iglesia, pero que después fue un gran líder cristiano / 2.- Apóstol que Jesús
eligió como ’responsable de la Iglesia, Primer Papa / 3.- Miembros de la Iglesia, sinónimo de fieles cristianos.
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carta catequisa

Hace falta valor
para ser SABIO

no me daré caprichos
no me creeré más importante que los demás.
no me dejaré vencer por las dificultades.
no me cansaré antes de intentarlo 7 veces.
nunca dejaré de soñar mi sueño.
no me quedaré esperando ocasiones mejores
hoy decido ser sabio...
...

¿Qué es la Santa Infancia?
“Este 25 de enero la Iglesia celebra la Jornada de

la Infancia Misionera con el lema: .“Yo soy uno de ellos”
Los misioneros y las misioneras ofrecen un testimonio
vivo de que “son como ellos”, hasta el punto de dar su
vida en esa preocupación de anunciar la alegría del
Evangelio a todos. El lema de esta Jornada se ilumina
con las palabras del Señor que nos dice que hemos de
amar al prójimo como a nosotros mismos (cf. Mc 12,31).
Compartamos con los demás la alegría de ser misioneros
de Jesús mediante la oración y la colaboración
económica. Queridos niños y niñas diocesanos,
descubrid a Jesús en los demás, y tratad de hacer el bien
a todos. Os saludo con todo afecto, pidiendo la bendición
del Señor para todos vosotros y para vuestra familia”.

Mons.Julián.Arzobispo de Santiago.

¿Aqué país te gustaría ir de misionero algún día?

¿Por qué siempre hay luna llena

en Semana Santa?
La Iglesia quiso, desde un principio, conmemorar

la muerte de Jesús el mismo día que lo relatan los
evangelios. Como en aquél tiempo, los judíos -igual que
ahora- se sirven del calendario lunar; Así, la Iglesia ha
sido fiel al calendario lunar. El calendario de Semana
Santa, se rige por el día que cae el Domingo de
Resurrección, que es el domingo siguiente a la luna llena
del mes de Nissan (el mes de los judíos) que corresponde
entre el 22 de marzo y el 25 de abril; esto es: el domingo
después de la primera luna llena de primavera, es el
Domingo de Pascua.

Domingo de Resurrección 2015 >5 de abril
Domingo de Resurrección 2016 >27 de marzo
Domingo de Resurrección 2017 >16 de abril
Domingo de Resurrección 2018 >1 de abril
Domingo de Resurrección 2019 >21 de abril
Domingo de Resurrección 2020 >12 de abril

Cuando seas 5+2
iremos a Atapuerca
a descubrir
cómo pintaban
nuestros ancestros.



UN AUTOBUS LLAMADO

Fraternidad

UN CAMION MUY CARGADO DE

FORMACION

UNA HORMIGONERA
QUE ALLI DONDE VA
LLEVA Y COMPARTE

MISION

UN AVION QUE VUELA CON LA

ORACION
UN AVION QUE VUELA CON LA

ORACION

un cochecito que CUANDO VA POR
EL MUNDO DA TESTIMONIO DE UNA

VIDA SENCILLA

Estar en una parroquia , en un grupo 5+1

te llenará la vida de alegrías y de amigos que serán una

referencia para toda tu vida. Nos puedes encontrar en:

Parroquia de San Antonio.
www.parroquiadesanantonio.org

Parroquia San Francisco Javier
www.sanfranciscoxavier.com

Parroquia de San José
www.parroquiasanjosecoruna.com

Parroquia de San Rosendo
www.sanrosendosf.blogspot.com

Parroquia de San Cristovo das Viñas
www.sancristovodasvinas.blogspot.com

Parroquia de Ntra Sra de los Rosales.
postcomunion.rosales@gmail.com
Parroquia de San Francisco de Asís.
www.graciasporexistir.org

Parroquia de Eirís
www.parroquiaeiris.es

Y muchas parroquias
más que están
llegando....

Vivimos la fe en distintas parroquias
para que la acogida sea más cercana
y todos nos conozcamos en pequeñas comunidades,
pero todos somos UNO a los ojos del Señor

- 28 Febrero Jesús es Verdad

en San Cristobo / La Milagrosa.

-- 18 Abril Jesús es VIDA

en Los Rosales

--- 1 de Mayo Jesús es CAMINO

Todo el día en Seminario de Santiago

con toda la Diócesis

Próximas tardes 5+1 >A Coruña


