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Himno 5+1: Cinco panes 
y dos peces.

LA  RE       SOL          MI            
Mis amigos me preguntan
cuando subo al autobús:
¿Dónde vas colega? y
¿qué es eso de Jesús?
No sé como explicarles
la fe que llevo dentro,
esto ya no es rutina
esto es un sentimiento.
Hay Alguien que me llama              
a seguir creyendo;                            
sé que Él está conmigo,                   
que estamos construyendo               
un mundo desde abajo.
¡Menuda revolución!
La que hemos liado,
Es el tiempo del amor.

Do Mim RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos,
vente a disfrutar,
a vivir desde Dios.
Cinco más uno, cinco más dos,
es algo diferente,
lo que nunca antes se vio.
Cinco más uno, cinco más dos, 
la juventud ya grita:
“Por mí resucitó”.

DO RE SOL
Luz, Verdad, Palabra,
Camino, Vida:
somos testigos del Señor.

LA     RE        SOL    MI
Cinco panes y dos peces 
que Jesús multiplicó
gracias a aquel niño
que aquel día se los dio.
Somos los sucesores 
del muchacho que ayudó.
Con lo poco que tenía,
puso todo el corazón.
Es hora de movernos
tras Aquel que nos llamó, 
somo los importantes,
los que él siempre más amó.
Y en este mundo tú eres,
con nosotros uno más;
grita que ésta es tu familia
y no te arrepentirás.

DO Mim RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos...

Autora: Nerea Novo
Parroquia de San Francisco Javier

 ¿Qué es 5+1?
Es una propuesta de 
llevar la alegría de ser 
cristianos a los niños de 
4º a 6º de Primaria, para 
darles toda la riqueza de 
la vida cristiana.
Acabamos de recibir la 
Primera Comunión para 
entrar a formar parte de 
una familia llamada 
IGLESIA.
Además de la formación 
que tenemos cada 
domingo (que supone un 
20% de la catequesis) 
queremos dar a todos los 
niños Fraternidad, 
Oración, Una Misión y 
un estilo de vida en su 
día a día.

5+1 en las 
parroquias de la 

Coruña
La Postcomunión es un 
reto para las familias y 
para las comunidades.
Con la ayuda de las 
familias queremos 
ofrecer a los niños una 
propuesta de fe y de 
VIDA que llene, no sólo 
sus tardes, sino su vida.
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San Cristovo das Viñas
Cristóbal significa “el que carga o portador de Cristo”. San Cristóbal popularísimo 

gigantón que antañoo podía verse con su barba y su cayado en todas las puertas 

de las  ciudades;  era  creencia  común que bastaba mirar  su  imagen para qu el 

viajero se viese libre de todo peligro durante aquel día. Hoy que se suele viajar en 

coche, los  automovilistas  piadosos llevan una medalla de San Cristóbal  junto al 

volante.

¿Quién era? Con la historia en la mano, poco puede decirse de él, como mucho que 

nació en el año 405 d.C. y quizás  un mártir de Asia menor a quien ya se rendía 

culto en el siglo V.  Su nombre griego, “importador de Cristo”, es enigmático, y se 

empareja con una de las historias más bellas y significativas de toda la tradición 

cristiana. Nos lo pintan como un hombre muy apuesto de estatura colosal, con gran 

fuerza física y tan orgulloso que no se conformaba con servir a amos que no fuesen 

dignos de él.

Este curioso santo, es el patrón de la bonita parroquia de San Cristovo das Viñas, 

quien nos acoge hoy en este encuentro del 5+1. En un comienzo, los vecinos de 

barrios cercanos se juntaban para celebrar su fe en esta iglesia, puesto que no 

existía ninguna alrededor cuando se construyó en el siglo XV. 

A pesar de ser ampliada en el siglo XVIII, esta iglesia de piedra se quedó pequeña 

para toda su actividad parroquial; por lo que hace unos pocos años, San Cristovo 

das Viñas añade a su parroquia unos locales y una capilla donde poder realizar los 

talleres y actividades que se llevan a cabo.



El Príncipe y las semillas

Alrededor del año 250 aC, en la antigua China, un cierto príncipe de la región de Thing-Zda, 

estaba preparado para ser coronado emperador; pero antes, sin embargo, de acuerdo con la 

ley, tenía que casarse.

Como se trataba de escoger a la futura emperatriz, el príncipe tenía que encontrar a una joven en  

quien pudiese confiar plenamente. Aconsejado por un sabio, decidió convocar a las jóvenes de la 

región para elegir entre ellas a la más digna.

Una vieja señora, sierva del palacio desde hacía muchos años, al oír los comentarios sobre los  

preparativos para la audiencia, sintió una gran tristeza, pues su hija alimentaba un amor secreto  

hacia el príncipe.

Al llegar a su casa y comentar el hecho a la joven, se espantó al oír  que ella también tenía  

intención de presentarse.  La señora se desesperó:  –¿Hija mía,  qué vas a hacer allí?  Estarán 

presentes las más bellas y ricas candidatas de la corte. ¡Sácate inmediatamente esta idea de la 

cabeza! ¡Ya sé que debes estar sufriendo, pero no transformes el sufrimiento en una locura! Y la 

hija respondió: –Querida madre, ni estoy sufriendo, ni mucho menos me he vuelto loca; sé que 

jamás podré ser la escogida, pero es mi oportunidad de estar por lo menos algunos momentos 

cerca del príncipe, y esto ya me hace feliz, aún sabiendo que mi destino es otro.

Por la noche, cuando la chica llegó al palacio, allí estaban efectivamente las más bellas jóvenes, 

con las más bellas ropas y las más bellas joyas, dispuestas a luchar de cualquier modo por la 

oportunidad que se les ofrecía. Rodeado de su corte, el príncipe anunció el desafío:

–Daré una semilla para cada una de vosotras. Aquella que, dentro de seis meses, me traiga la 

flor más linda, será la futura emperatriz de la China.

La  chica  cogió  su  semilla,  la  plantó  en  una  maceta  y 

como no era muy hábil en las artes de jardinería, cuidaba 

la tierra con mucha paciencia y ternura, pues pensaba que, 

si la belleza de las flores surgiese en proporción a la 

intensidad de su amor, no tendría que preocuparse 

del resultado. Pasaron tres meses y nada brotó. La 

joven  buscó  soluciones,  habló  con  labradores  y 

campesinos  que  le  enseñaron  los  más  variados 

métodos de cultivo y no consiguió ningún resultado. 

Cada día se sentía más lejos de su sueño, aunque su 



amor continuase tan vivo como antes. Finalmente, los seis meses se agotaron y nada nació de su 

maceta.  Aunque  sabía  que  no  tenía  nada  para  mostrar,  era  consciente  de  su  esfuerzo  y 

dedicación durante todo aquel  tiempo, de modo que comunicó a su madre que retornaría al 

palacio en la fecha y hora establecidas. Secretamente sabía que este sería su último encuentro 

con el bienamado, y no estaba dispuesta a perderlo por nada del mundo.

Llegó el día de la nueva audiencia. La chica apareció con su maceta sin planta y vio que todas las 

otras pretendientes habían conseguido buenos resultados: cada una tenía una flor más bella que 

la otra, de las más variadas formas y colores.

Por fin llegó el momento esperado: el príncipe entra y observa a cada una de las candidatas con 

mucho cuidado y atención. Después de pasar por todas, anuncia el resultado e indica a la hija de 

su sierva como  su nueva esposa. Todos los presentes empezaron a protestar, diciendo que cómo 

era posible  que él  hubiera escogido justamente a la única que no había conseguido cultivar 

ninguna planta. Entonces, serenamente, el príncipe aclaró la razón de su desafío:

–Esta fue la única que cultivó la flor que la hizo digna de ser emperatriz: la flor de la honestidad.  

Todas  las semillas que entregué eran estériles, y no podían nacer de manera alguna.

 1. ¿Cómo crees que han conseguido las flores el resto de 
las 
damas?

2. ¿Crees que hizo correcto la protagonista llevando su flor 
sin germinar?

3. ¿Qué harías tu en su lugar si no consiguieses que la flor 
brotase?  ¿Dirías  la  verdad  o  intentarías  engañar  al 
príncipe con otra flor?

¡AHORA TE TOCA A TI!

Coge  tu  ramita  de  romero  que  recibiste  en  el 

último 5+1, cuídala,dale todo tu amor y cariño y 

sé honesto como la princesa. 

Tráela al próximo encuentro y recibirás un premio 

por lo bien que la has cuidado y seguirás cuidado, 

¡¡¡todos queremos verla!!!



¡¡¡¡¡Ya estamos en Cuaresma!!!!!
Y te preguntarás..  ¿Cuaresma? ¿Qué es eso?  La 

Cuaresma  es  un  ,tiempo  del  año  que  consta  de 

cuarenta días, en los cuales, los cristianos celebramos 

y recordamos los últimos días que Jesús vivió aquí 

en  la  tierra  antes  de  morir.  La  Cuaresma  es  un 

tiempo de reflexión, en el que debemos de pensar 

como  podemos  seguir  los  pasos  de  Jesús  y  ser 

buenos. ¿Qué podríamos hacer para mejorar, para 

seguir  aquello  que  Jesús  nos  enseñó?¿  Quizás 

podrías ayudar más a papá y a mamá? ¿Portarnos mejor en el cole? ¿Ayudar a alguien cuando 

necesita ayuda?  Pero no solo es un tiempo para pensar, también es un tiempo para rezar y para 

hacer sacrificios, al igual que Jesús se sacrificó por nosotros en la cruz para salvarnos.

Estos  cuarenta  días  comienzan  el  Miércoles  de  Ceniza  y  termina  el 

Domingo de Ramos. Pero no creas que estos días caen todos los años 

en una misma fecha; alguno años caen entre Febrero y Marzo, y 

otros entre Marzo y Abril, pero siempre comenzarán el Miércoles de 

Ceniza y terminará el Domingo de Ramos. 

No sé tú, pero yo me estoy preguntando cuantos días faltarán ya para el 

Domingo de Ramos, ¡qué te parece si llevamos la cuenta tachando los 

días en el calendario? ¡Así te será más fácil pensar en cuantos días de 

Cuaresma han pasado ya!

FEBRERO MARZO
L   M    X    J    V   S    D L   M    X    J    V   S    D
                                                   1

2       3       4       5     6       7       8

9      10     11     12    13     14    15

16    17     18     19    20     21   22

23    24     25     26    27    28

                                                    1

2       3       4       5     6       7       8

9      10     11     12    13     14    15

16    17     18     19    20     21   22

23    24     25     26    27    28    29

30    31



¡IDEA!
Puedes preguntarles a tus padres, abuelos o familiares cómo celebraban ellos la Cuaresma y la 
semana Santa cuando eran pequeños: qué tradiciones tenían, si solían hacer algo especial...

Y  como la Cuaresma es un 

tiempo especial y diferente...

 También podemos orar de una manera diferente

 a la que solemos hacer siempre... ¿Qué te parece?

¡Queremos caminar contigo Jesús!
Señor, hoy queremos 

comenzar a caminar contigo.

Sabemos que es el tiempo de cambiar

lo que nos impide hacer el bien.

Es un tiempo de marcha 

por el camino del bien.

Sólos no podemos. Tú eres el camino.

¡Queremos caminar contigo Jesús!

Aunque nos cueste 

como te costó a tí ir en la cruz.

¡Queremos caminar contigo Jesús!

Aunque a veces el pecado

nos ensucie la blancura del Bautismo.

Queremos aprender de ti

el amor y la constancia de hacer el bien.

Haz, Señor, que no te abandonemos,

en el camino de la Cruz

para que no perdamos  la esperanza

 y la alegríaque nos lleve 

a la resurección.

Amén.



¿Te gusta dibujar? ¿Eres un forofo 

del 5+1?

¡¡¡Entonces necesitamos tu ayuda!!!!

Llega el...

 CONCURSO 

“DO IT !”
Veréis  este  año  nos  hemos  quedado sin  ideas  para  diseñar  nuestra  fantástica 

camiseta del 5+1 de este año. Si te gusta dibujar y por supuesto te encanta el  

grupo 5+1 ¡este es tu concurso! ¡Necesitamos que nos ayudes a encontrar el diseño 

de nuestra camiseta que llevaremos al encuentro con el Obispo. ¿Te animas? ¡Pues 

atento a lo que tienes que hacer!

Tienes hasta el  15 de Marzo  para presentar tu diseño a tu catequista, De entre 

todos los niños y niñas que entreguéis vuestro diseño, el grupo de 5+1 de vuestra 

parroquia entregarán sólo un diseño y 

la  fecha  límite  para  la  entrega  del 

diseño elegido será el  29 de Marzo. 

Cada diseño que las  parroquias hayan 

elegido  para  representarles,  será 

entregadas  al  resto  de  parroquias,  para 

que éstas puntúen con un 8, un 10 o un 12, 

las tres que más les gusten. y juntaremos 

todas las puntuaciones en nuestro próximo 

encuentro en la parroquia de Los Rosales el 

día 18 de Abril,  y  la  que más puntos  lleve 

será la ganadora ¡y nuestra futura camiseta 

2015 del 5+1! 



¡Ah! ¡ Y otra cosa importante! Tu diseño debe ser un dibujo para la parte delantera 

y una frase en la parte posterior, ambos relacionados con el 5+1.

Recuerda.. si eres de los que estuviste en el pasado 5+1, de los que no te pierdes 

ni un encuentro o no estuviste el año pasado, pero este año estás que arrasas.. 

¡Este es tu concurso!

¡No tardes más, suelta la imaginación y comienza a crear! Recuerda que sólo tienes 

hasta el 15 de MARZO para presentar tu genial diseño.

CONCURSO 
“DO IT!”



MISIÓN
Cada vez somos más las parroquias las que pertenecemos al grupo 5+1 y cada vez 

es  más  difícil  saber  y  conocerlas  a  todas.  Por  este  motivo  te  proponemos  una 

misión: tendrás que visitar una parroquia del 5+1 (que no sea la tuya) y completar 

la ficha que viene a continuación. ¡Aquel o aquella que lo haga tendrá una pequeña 

recompensa en el próximo encuentro!

Nombre de la parroquia:

Nombre del párroco:

Lugar donde se encuentra situada:

Año en que se construyó la iglesia:

Un dato curioso acerca de esta parroquia:

Haz  un  dibujo  en  donde  nos  puedas  enseñar  como  es  la  parroquia  que  has 
escogido.





PARROQUIA DE SAN ANTONIO               PARROQUIA SAN JOSÉ

www.parroquiadesanantonio.org                     www.parroquiasanjosecoruna.com

PARROQUIA SAN FCO JAVIER               PARROQUIA DE EIRIS

www.sanfranciscoxavier.com                                    www.parroquiaeiris.es

                                       

PARROQUIA  SAN  ROSENDO         PARROQUIA  SAN FCO DE ASIS

www.sanrosendosf.blogspot.com                          www.graciasporexistir.org

PARROQUIA SAN CRISTOVO DAS VIÑAS        PARROQUIA NTRA SRA DE LOS ROSALES

www.sancristovodasvinas.blogspot.com         postcomunion.rosales@gmail.com

Próximas tardes en 

A Coruña... 

www.5mas1.org

• 18 de Abril:   Ntra Sra de de Los Rosales. “Jesús es 
vida”.

• 1 de Mayo:   Reunión en Santiago de Compostela. “ 
Jesús es camino”.

http://www.parroquiadesanantonio.org/
mailto:postcomunion.rosales@gmail.com
http://www.sancristovodasvinas.blogspot.com/
http://www.graciasporexistir.org/
http://www.sanrosendosf.blogspot.com/
http://www.parroquiaeiris.es/
http://www.sanfranciscoxavier.com/
http://www.parroquiasanjosecoruna.com/

