


.Qué es 5+1?
Es una propuesta de
llevar la alegria de ser
cristianos a los nifios de
4° a 6° de Primaria, para
darles toda la riqueza de
la vida cristiana.
Acabamos de recibir la
Primera Comunién para
entrar a formar parte de
una familia llamada
IGLESIA.
Ademés de la formacion
que tenemos cada
domingo (que supone un
20% de la catequesis)
queremos dar a todos los
nifios Fraternidad,
Oracion, Una Mision y
un estilo de vida en su
dia a dia.

5+1 en las
parroquias dé
Coruna

La Postcomunion e
reto para las familias y.

para las comumdades

Con la ayudat de Ias
familias quefé';mf)s

ofrecer a los-nifes: tmet -3

propuesta de fe'y de
VIDA que llene, no sélo
sus tardes, sino su vida.
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Himno 5+1: Cinco panes

y dos peces.

Autora: Nerea Novo
Parroquia de San Francisco Javier
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LA RE SOL MI
Mis amigos me preguntan
cuando subo al autobus:
(Doénde vas colega? y
(qué es eso de Jesus?

No sé como explicarles

la fe que llevo dentro,
esto ya no es rutina

esto es un sentimiento.
Hay Alguien que me llama
a seguir creyendo;

sé que El esta conmigo,
que estamos construyendo
un mundo desde abajo.
iMenuda revolucion!

La que hemos liado,

Es el tiempo del amor.

Do Mim RE SOL

Cinco mas uno, cinco mas dos,
vente a disfrutar,

a vivir desde Dios.

Cinco mas uno, cinco mas dos,
es algo diferente,

lo que nunca antes se vio.
Cinco mas uno, cinco mas dos,
la juventud ya grita:

“Por mi resucité”.

SOL MI
- Cinco panes y dos peces

_ﬂue Jesus multlphco

quel dia se los dio.
mos los sucesores

el muchacho que ayudo.

n lo poco que tenia,

edo el corazon.

> MOVernos

qtel que nos llamo,

o los importantes,

8 que ¢l siempre mas amo.
en este mundo tu eres,
con nosotros uno mas;

grita que ésta es tu familia
y no te arrepentiras.

DO Mim RE SOL
Cinco mas uno, cinco mas dos...



San Cristovo das Vinas

Cristébal significa “el que carga o portador de Cristo”. San Cristébal popularisimo
gigantén que antanoo podia verse con su barba y su cayado en todas las puertas
de las civdades; era creencia comun que bastaba mirar su imagen para qu el
vigjero se viese libre de todo peligro durante aquel dia. Hoy que se suele vigjar en
coche, los automovilistas piadosos llevan una medalla de San Cristébal junto al
volante.

éQuién era? Con la historia en la mano, poco puede decirse de él, como mucho que
nacié en el ano 405 d.C. y quizds un martir de AAsia menor a quien ya se rendia
culto en el siglo V. Su nombre griego, “importador de Cristo”, es enigmdtico, y se
empareja con una de las historias mas bellas y significativas de toda la tradicién
cristiana. Nos lo pintan como un hombre muy apuesto deﬁlatotm colosal, con gran
fuerza fisica y tan orgulloso que no se conformaba con sef_’#r é'himfzhos que no fuesen
dignos de él. :

€ste curioso santo, es el patrén de la bonita parroquia de San Cristovo das ViAas,
quien nos acoge hoy en este encuentro del 5+1. €n un comienzo, los vecinos de
barrios cercanos se juntaban para celebrar su fe en estqﬁiq, puesto que no
existia ninguna alrededor cuando se construyé en el siglo XV.

A pesar de ser ampliada en el siglo XVIII, esta iglesia de piedra se quedd pequena
para toda su actividad parroquial; por lo queq hace unos pocos afos;<San Cristovo
das Vinas anade a su parroquia unos locales y una capilla ,doade..Q‘cider realizar los

talleres y actividades que se llevan a cabo. F .y
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El Principe y las semillas

Alrededor del afo 250 aC, en la antigua China, un cierto principe de la reqién de Thing-Zda,
estaba preparado para ser coronado emperador; pero antes, sin embargo, de acuerdo con la
ley, tenia que casarse.

Como se trataba de escoger a la futura emperatriz, el principe tenia que encontrar a una joven en
quien pudiese confiar plenamente. Aconsejado por un sabio, decidié convocar a las jévenes de la
regidén para eleqgir entre ellas a la mas digna.

Una vieja senoraq, sierva del palacio desde hacia muchos anos, al oir los comentarios sobre los
preparativos para la audiencia, sintié una gran tristeza, pues su hija alimentaba un amor secreto
hacia el principe.

Al llegar a su casa y comentar el hecho a la joven, se espanté al oir que ella también tenia
intencién de presentarse. La sefiora se desesperd: —¢éHija mia, qué vas a hacer alli? €stardn
presentes las mas bellas y ricas candidatas de la corte. iSécate inmediatamente esta idea de la
cabeza! iYa sé que debes estar sufriendo, pero no transformes el sufrimiento en una locura! ¥ la
hija respondié: —Querida madre, ni estoy sufriendo, ni mucho menos me he vuelto loca; sé que
jamds podré ser la escogida, pero es mi oportunidad de estar por lo menos algunos momentos
cerca del principe, y esto ya me hace Feliz, ain sabiendo que mi destino es otro.

Por la noche, cuando la chica llegé al palacio, alli estaban efectivamente las mdés bellas jévenes,
con las mas bellas ropas y las més bellas joyas, dispuestas a luchar de cualquier modo por la
oportunidad que se les ofrecia. RBodeado de su corte, el principe anuncié el desafio:

—-Daré una semilla para cada una de vosotras. Aquella que, dentro de seis meses, me traiga la

Flor mdés linda, serd la futura emperatriz de la China.

La chica cogié su semilla, la planté en una maceta y

como no era muy hdbil en las artes de jardineria, cuidaba
la tierra con mucha paciencia y ternura, pues pensaba que,
si la belleza de las flores surgiese en proporcién a la
intensidad de su amor, no tendria que preocuparse
del resultado. Pasaron tres meses y nada broté. La

joven Dbuscé soluciones, hablé con labradores vy
campesinos que le ensenaron los mdés variados
métodos de cultivo y no consiquié ningun resultado.

Cada dia se sentia mas lejos de su sueno, aunque su



amor continuase tan vivo como antes. Finalmente, los seis meses se agotaron y nada nacié de su
maceta. Aunque sabia que no tenia nada para mostrar, era consciente de su esfuerzo y
dedicacién durante todo aquel tiempo, de modo que comunicd a su madre que retornaria al
palacio en la fecha y hora establecidas. Secretamente sabia que este seria su Ultimo encuentro
con el bienamado, y no estaba dispuesta a perderlo por nada del mundo.

Uegd el dia de la nueva audiencia. La chica aparecié con su maceta sin planta y vio que todas las
otras pretendientes habian consequido buenos resultados: cada una tenia una flor mas bella que
la otra, de las mds variadas Formas y colores.

Por Fin llegé el momento esperado: el principe entra y observa a cada una de las candidatas con
mucho cuidado y atencién. Después de pasar por todas, anuncia el resultado e indica a la hija de
su sierva como su nueva esposa. Todos los presentes empezaron a protestar, diciendo que cémo
era posible que ¢l hubiera escogido justamente a la Unica que no habia consequido cultivar
ninguna planta. €ntonces, serenamente, el principe aclaré la razén de su desafio:

—€sta fue la Unica que cultivé la Flor que la hizo digna de ser emperatriz: la flor de la honestidad.

Todas las semillas que entrequé eran estériles, y no podian nacer de manera alguna.

1. éCémo crees que han consequido las flores el resto de
las
damas?

2. ¢Crees que hizo correcto la protagonista llevando su flor
sin germinar?

3. ¢Qué harias tu en su lugar si no consiguieses que la flor
brotase? {Dirfas la verdad o intentarias enganar al
principe con otra flor?

IAHORA TE TOCA A TI!

Coge tu ramita de romero que recibiste en el
ultimo 5+1, cuidala,dale todo tu amor y carifio y
s¢é honesto como la princesa.

Tréela al préximo encuentro y recibirds un premio
por lo bien que la has cuidado y sequirds cuidado,

ilitodos queremos verla!!!




liiiiYa estamos en Cuaresmalllll

Y te preguntards.. éCuaresma? éQué es eso? La

Cuaresma es un ,tiempo del afo que consta de
S cuarenta dias, en los cuales, los cristianos celebramos
y recordamos los Ultimos dias que JesuUs vivié aqui
en la tierra antes de morir. La Cuaresma es un

tiempo de reflexidén, en el que debemos de pensar

éComo llevas la
Cuaresma?

como podemos sequir los pasos de JesUs y ser

buenos. éQué podriamos hacer para mejorar, para
sequir aquello que JesUs nos ensend?é Quizds
podrias ayudar més a papd y a mamd? éPortarnos mejor en el cole? éAyudar a alguien cuando
necesita ayuda? Pero no solo es un tiempo para pensar, también es un tiempo para rezar y para
hacer sacrificios, al igual que Jesus se sacrificé por nosotros en la cruz para salvarnos.

€stos cuarenta dias comienzan el Miércoles de Ceniza y termina el

Domingo de Ramos. Pero no creas que estos dias caen todos los afnos
en una misma fecha; alguno afos caen entre fFebrero y Marzo, y
otros entre Marzo y Abril, pero siempre comenzardan el Miércoles de
Ceniza y terminard el Domingo de Ramos.

No sé tu, pero yo me estoy prequntando cuantos dias faltaran ya para el
Domingo de Ramos, iqué te parece si llevamos la cuenta tachando los
dias en el calendario? iAsi te serd mas Facil pensar en cuantos dias de

Cuaresma han pasado ya!

FEBRERO
X J VS D
1 1
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iIIDEA!

Puedes prequntarles a tus padres, abuelos o familiares <émo celebraban ellos la Cuaresma y la
semana Santa cuando eran pequefos: qQué tradiciones tenian, si solian hacer algo especial...

Y como la Cuaresma es un

tiempo especial y diferente...

odemos orar de una manera diferente

@mos hacer siempre... éQué te parece?

femos caminar contigo Jesus!

Sefor, hoy queremos
comenzar a caminar contigo.
Sabemos que es el tiempo de cambiar
lo que nos impide hacer el bien.
€s un tiempo de marcha
por el camino del bien.
Sélos no podemos. Tu eres el camino.
iQueremos caminar contigo Jesus!
Aunque nos cueste
como te costé a tf ir en la cruz.
iQueremos caminar contigo Jesusl!
Aunque a veces el pecado
nos ensucie la blancura del Bautismo.
Queremos aprender de ti
el amor y la constancia de hacer el bien.
Haz, Sedor, que no te abandonemos,
en el camino de la Cruz
para que no perdamos la esperanza
y la alegriaque nos lleve
a la resureccién.
Amén.



éTe gusta dibujar? é€res un Forofo
del 5+17?
ili€ntonces necesitamos tu ayudallll

Uega el...

CONCURSO
‘DOIT Y’

Veréis este ano nos hemos quedado sin ideas para disefar nuestra Fantdstica

camiseta del 5+1 de este afno. Si te gusta dibujar y por supuesto te encanta el

grupo 5+1 ieste es tu concurso! iNecesitamos que nos ayudes a encontrar el disefo

de nuestra camiseta que llevaremos al encuentro con el Obispo. éTe animas? iPues

atento a lo que tienes que hacer!

Tienes hasta el 15 de Marzo para presentar tu disefio a tu catequista, De entre

todos los nifos y nifas que entrequéis vuestro diseno, el grupo de 5+1 de vuestra
parroquia entregardn sélo un diseno y

la Fecha limite para la entrega del

diseno elegido serd el 29 de Marzo.
Cada diseno que las parroquias hayan
elegido para representarles, serda
entregadas al resto de parroquias, para
que éstas puntuen con un 8, un 10 o un 12,
las tres que mds les gusten. y juntaremos
todas las puntuaciones en nuestro préximo
encuentro en la parroquia de Los Rosales el
dia 18 de fibril, y la que mds puntos lleve
serd la ganadora iy nuestra futura camiseta

2015 del 5+1!



iAh! i Y otra cosa importante! Tu disefo debe ser un dibujo para la parte delantera
y una frase en la parte posterior, ambos relacionados con el 5+1.

Recuerda.. si eres de los que estuviste en el pasado 5+1, de los que no te pierdes
ni un encuentro o no estuviste el ano pasado, pero este ano estds que arrasas..
i€ste es tu concurso!

iNo tardes mas, suelta la imaginacién y comienza a crear! Recuerda que sdlo tienes

hasta el 15 de MARZO para presentar tu genial diseno.

CONCURSO
“DO IT!”




MISION

Cada vez somos mds las parroquias las que pertenecemos al grupo 5+1 y cada vez
es mds dificil saber y conocerlas a todas. Por este motivo te proponemos una
misién: tendrds que visitar una parroquia del 5+1 (que no sea la tuya) y completar
la Ficha que viene a continuacidén. iAquel o aquella que lo haga tendré una pequena

recompensa en el préximo encuentro!

Nombre de la parroquia:

Nombre del parroco:

Lugar donde se encuentra situada:

Ano en que se construyé la iglesia:

Un dato curioso acerca de esta parroquia:

Haz un dibujo en donde nos puedas enseiar como es la parroquia que has
escogido.
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La CUARESMA es "arreglarla
vida" acercandose al Sefior. El
“nos quiere cerca” y Nos asegura
que "nos espara para
perdonamos”. Mo obstante, el
Sefiar quiera "un acercamiento
sincaro” y nos pone en guardia
de ser hipbcritas.

X |
Cuaresma es “arreglar la vida" #

£ Queé hacen los hipdcritas?

Se maqguillan de buenos; ponen cara de
estampila, rezan mirando al celo, se
muesiran, e considéran mas justos

que los demas, desprecian a los oiros.

La respuesta nes la da el mismao
Sefior cuando dice: "Lavense,
purffiguansze, alejen de mis ojos el mal
de sus acciones, dejen de hacer af
mal, aprendan & hacer & bien”. Esia

es la invitacion.

\ Perg, icual es el signo de que vamos por el buen caming?
El signo de que nosotros estamos con Jesucristo es éste: atender a los hermanos,
a los mas pobres, a los enfarmos, como el Sefior nos ensena.

Los hipdcritas no saben hacer esto, no pueden, porgue estan tan llenos de si
mismos gue aestan ciegos para mirar a los demas. El hipderita no tiene necesidad
del Sefor, 3e salva por =i mismo, asl piensa, v se disfraza de santo,

{Escribe las palabras que faltan para leer &l mensaje e Francsco: ACERCARNOS - ARREGLAR -
CAMBIAR - CLUARESMA ~SENDOR - WIDA)
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{Homilia eén Santa Mara - 18 de marzo 2014)
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PARROQUIA DE SAN ANTONIO PARROQUIA SAN JOSE

WWWwW. DQI’I’OQUiQdGSQﬂQﬂtOﬂiO. org WWwWW. DQI‘I‘OQUiQSQﬂiOSGCOf‘UﬂQ.COfﬂ

PARROQUIA SAN FCO JAVIER PARROQUIA DE €IRIS

www.sanfranciscoxavier.com WWW.parroquiaeiris.es

PARROQUIA SAN ROSENDO PARROQUIA SAN FCO DE ASIS

www.sanrosendosf.blogspot.com www.graciasporexistir.org
PARROQUIA SAN CRISTOVO DAS VINAS PARROQUIA NTRA SRA DE LOS ROSALES
www.sancristovodasvinas.blogspot.com postcomunion.rosales @gmail.com

Préximas tardes en e 18 de Abril: Ntra Sra de de Los Rosales. Jesus es

A Corvaa... vida" y . )
* 1 de Mayo: Reunién en Santiago de Compostela.

www.5mas1.org Jesus es camino”.



http://www.parroquiadesanantonio.org/
mailto:postcomunion.rosales@gmail.com
http://www.sancristovodasvinas.blogspot.com/
http://www.graciasporexistir.org/
http://www.sanrosendosf.blogspot.com/
http://www.parroquiaeiris.es/
http://www.sanfranciscoxavier.com/
http://www.parroquiasanjosecoruna.com/

