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Himno 5+1: Cinco panes 
y dos peces.

LA  RE       SOL          MI            
Mis amigos me preguntan
cuando subo al autobús:
¿Dónde vas colega? y
¿qué es eso de Jesús?
No sé como explicarles
la fe que llevo dentro,
esto ya no es rutina
esto es un sentimiento.
Hay Alguien que me llama              
a seguir creyendo;                            
sé que Él está conmigo,                   
que estamos construyendo               
un mundo desde abajo.
¡Menuda revolución!
La que hemos liado,
Es el tiempo del amor.

Do Mim RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos,
vente a disfrutar,
a vivir desde Dios.
Cinco más uno, cinco más dos,
es algo diferente,
lo que nunca antes se vio.
Cinco más uno, cinco más dos, 
la juventud ya grita:
“Por mí resucitó”.

DO RE SOL
Luz, Verdad, Palabra,
Camino, Vida:
somos testigos del Señor.

LA     RE        SOL    MI
Cinco panes y dos peces 
que Jesús multiplicó
gracias a aquel niño
que aquel día se los dio.
Somos los sucesores 
del muchacho que ayudó.
Con lo poco que tenía,
puso todo el corazón.
Es hora de movernos
tras Aquel que nos llamó, 
somo los importantes,
los que él siempre más amó.
Y en este mundo tú eres,
con nosotros uno más;
grita que ésta es tu familia
y no te arrepentirás.

DO Mim RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos...

Autora: Nerea Novo
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 ¿Qué es 5+1?
Es una propuesta de 
llevar la alegría de ser 
cristianos a los niños de 
4º a 6º de Primaria, para 
darles toda la riqueza de 
la vida cristiana.
Acabamos de recibir la 
Primera Comunión para 
entrar a formar parte de 
una familia llamada 
IGLESIA.
Además de la formación 
que tenemos cada 
domingo (que supone un 
20% de la catequesis) 
queremos dar a todos los 
niños Fraternidad, 
Oración, Una Misión y 
un estilo de vida en su 
día a día.

5+1 en las 
parroquias de la 

Coruña
La Postcomunión es un 
reto para las familias y 
para las comunidades.
Con la ayuda de las 
familias queremos 
ofrecer a los niños una 
propuesta de fe y de 
VIDA que llene, no sólo 
sus tardes, sino su vida.

Revista 05 5+1
Febrero 2015.
Edita y aporta 
materiales:
Caequistas de 
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PARROQUIA  DE  NUESTRA  SE ORA  DEÑ  

LOS ROSALES

Hace poco más de quince años, se comenzó a construir en A Coruña el barrio de Los 

Rosales, que se encontraba en la zona más alejada de la ciudad. ¡Se podía decir 

que eran unos edificios en el medio del monte!

Empezamos utilizando un bajo,  muy escondidito pero acogedor donde podíamos 

celebrar la misa,  ir  a catequesis  y teníamos actividades que aún hoy seguimos 

teniendo, como clases de guitarra, o clases de costura, excursiones...

Allí  se  empezó a crear  una Familia  que hoy sigue creciendo.  Cualquier  día que 

vengas, te puedes encontrar vida en el nuevo edificio que estrenamos hace siete 

años y que está ahí gracias a todos. Y si, incluso gracias a ti que estás leyendo 

esto. Fíjate en la Iglesia, en una de las ventanas hay una mano azul en la que 

estamos todos!!

Te invitamos a que vengas a visitarnos en cualquier momento, pero en especial a 

nuestras fiestas que son durante el mes de mayo y queremos pasarlo bien contigo.

Pablo Iglesias, catequista de Ntra Sra de Los Rosales.



¡¡ Pinta y 

súmate!!
El 1 de Mayo en Santiago de Compostela 

tendrá  lugar  el  3º  Encuentro  Diocesano 

de  Niños,  al  que,  por  segundo  año 

seguido,  los  niños  y  niñas  del  5+1 

asistiremos, ¿te lo vas a perder?

En este encuentro, nos reuniremos niños y 

niñas de todas las parroquias de la Diócesis de Santiago de Compostela, pero... 

¿sabes lo que es una diócesis? Veamos que es ...

¿Qué es una diócesis?

Una  diócesis  es  el  territorio  que  está  al 

cuidado  de  un  obispo  determinado.  La 

ciudad de la Coruña pertenece a la diócesis 

de  Santiago  de  Compostela,  la  cual  está 

bajo la resposabilidad de nuestro obispo D. 

Julián Barrio Barrio, quien cuida de nosotros 

desde el año 1996.

Una  diócesis  suele  dividirse  en  zonas 

pastorales,  es  decir,  en  grupo  de  iglesias 

cercanas entre sí, para que sea más fácil la 

tarea del obispo. En este mapa podemos ver 

las trece  zonas pastorales en las cuales se 

divide nuestra diócesis. 



1. ¿Qué es una diócesis? Intenta definirlo con tus 

palabras.

2. ¿A qué diócesis pertenece la ciudad de la Coruña?

3. ¿Qué es una zona pastoral? ¿Cuántas tiene 

nuestra diócesis?

  D. Julián Barrio Barrio                                                   4. ¿Cuáles son estas zonas pastorales?

CAMISETAS ELEGIDAS 

EN EL CONCURSO 

DO IT!

En  la  anterior  revista  del 

5+1 os propusimos el concurso Do it!, en el cual 

elegiríamos la camiseta que llevaremos el 1 de 

Mayo  al  3º  Encuentro  Diocesano  de  Niños.  Y 

aunque sabremos el resultado en el encuentro, 

en  la  siguiente  página  veremos  las  camisetas 

que cada parroquia eligió para representarle. 
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Parroquia San José Parroquia de La Milagrosa de Elviña

Calvo Sotelo Parroquia San Fco. De Asis Parroquia Ntra Sra Los 
Rosales

Parroquia San Fco. de Asis Parroquia San Cristovo das Viñas

Parroquia San Fco. Javier Parroquia San Rosendo

Parroquia San José Parroquia de Eiris



MISIÓN: ¿Quién es quién?
Estamos termiinando ya la segunda temporada del 5+1, ¿crees que ya te conoces 

a todos? ¿Si? Pues aquí te dejamos las fotografías de seis de nuestras parroquias, 

¿serías capaz de ponerle el nombre a cada una? ¡Vamos a intentarlo!



                

PARROQUIA DE SAN ANTONIO               PARROQUIA SAN JOSÉ

www.parroquiadesanantonio.org                     www.parroquiasanjosecoruna.com

PARROQUIA SAN FCO JAVIER               PARROQUIA DE EIRIS

www.sanfranciscoxavier.com                                    www.parroquiaeiris.es

PASCUA ¡Ya  estamos  en  Pascua! 

En  ella  celebramos  que 

Jesús  resucitó.  Dura 

cincuenta  días,  que  van 

desde  el  Domingo  de 

Resurección hasta el  día 

de Pentecostés. 

¿Sabes que significado 
tiene el huevo en la 

Pascua?

Al igual que se abrió el 
sepulcro  sellado  de 
Jesús  cuando  resucitó. 
Nosotros  abrimos  el 
huevo para simbolizarlo.

http://www.parroquiadesanantonio.org/
http://www.parroquiaeiris.es/
http://www.sanfranciscoxavier.com/
http://www.parroquiasanjosecoruna.com/


Juan 20, 1-9

                                       



Para empezar bien el día...

PADRE DIOS:
Te doy gracias por este día que empieza.

Te pido que estés conmigo durante todo el día.

Y que me enseñes a querer a todos como tú nos quieres. 

Amén.

SEÑOR JESÚS:
Al salir de mi casa rodéame con tu luz protectora, 

guíame con tu sabiduría,

ilumíname con tu amor,

sostenme con tu poder,

y acompáñme hasta mi regreso.

Amén.



Reserva el 4 y el 5 de Julio porque 

llega...

EL CAMPAMENTO 

5+1!!
Para descubrir el Misterio...

¿¿Te lo vas a perder??



PARROQUIA DE SAN ANTONIO               PARROQUIA SAN JOSÉ

www.parroquiadesanantonio.org                     www.parroquiasanjosecoruna.com

PARROQUIA SAN FCO JAVIER               PARROQUIA DE EIRIS

www.sanfranciscoxavier.com                                    www.parroquiaeiris.es

                                       

PARROQUIA  SAN  ROSENDO         PARROQUIA  SAN FCO DE ASIS

www.sanrosendosf.blogspot.com                          www.graciasporexistir.org

PARROQUIA SAN CRISTOVO DAS VIÑAS        PARROQUIA NTRA SRA DE LOS ROSALES

www.sancristovodasvinas.blogspot.com         postcomunion.rosales@gmail.com

Próximas 

encuentros... 

www.5mas1.org

• 1 de Mayo:   Reunión en Santiago de Compostela. “ 
Jesús es camino”.

• 4 y 5 de Julio:   Campamento 5+1. “Descubre el 
Misterio”.

MilagrosaProductions©

mailto:postcomunion.rosales@gmail.com
http://www.sancristovodasvinas.blogspot.com/
http://www.graciasporexistir.org/
http://www.sanrosendosf.blogspot.com/
http://www.parroquiaeiris.es/
http://www.sanfranciscoxavier.com/
http://www.parroquiasanjosecoruna.com/
http://www.parroquiadesanantonio.org/

