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LA   RE       SOL        MI
Mis amigos me preguntan
cuando subo al autobús:
’¿Donde vas colega?’ y
’¿qué es eso de Jesús?’.
No se cómo explicarles
la fe que llevo dentro,
esto ya no es rutina 
esto es un sentimiento.
Hay Alguien que me llama
a seguir creyendo;
se que Él está conmigo,
que estamos construyendo
un mundo desde abajo.
¡Menuda revolución!
La que hemos liado.
Es el tiempo del amor.
 
DO MIm RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos, 
vente a disfrutar, 
a vivir desde Dios.
Cinco más uno, cinco más dos,
es algo diferente,
lo que nunca antes se vio.
Cinco más uno, cinco más dos,
la juventud ya grita:
“Por mí resucitó”.
 
DO RE SOL
Luz, Verdad, Palabra,
Camino, Vida: 
somos testigos del Señor.
 
LA   RE    SOL      MI
5 panes y dos peces
que Jesús multiplicó
gracias a aquel niño
que aquel día se los dio.
Somos los sucesores
del muchacho que ayudó.
Con lo poco que tenía,
puso todo el corazón.
Es hora de movernos
tras Aquel que nos llamó,
somos los importantes,
los que él siempre más amó.
Y en este mundo tú eres,
con nosotros uno más;
grita que ésta es tu familia
y no te arrepentirás.
 
DO MIm RE SOL
Cinco más uno, cinco más dos, 

Qué es 5+1.
 Es una propuesta de 
l levar la alegría de ser 
cristianos a los niños de 4º-6º 
de Primaria, para darles toda 
la riqueza de la vida cristiana. 
 Acabamos de recibir la  
Primera Comunión para 
entrar a formar parte de una 
familia llamada IGLESIA.
 A d e m á s  d e  l a 
formación que tenemos cada 
domingo -que supone un 20% 
de la catequesis- queremos 
da r  a  todos  los  n iños : 
Fraternidad, Oración, Una 
Misión y un estilo de vida en 
su día a día. 
 

5+1 en las parroquias 
de Coruña
 La Postcomunión es 
un reto para las familias y 
para las comunidades.
 Con la ayuda de las 
familias, queremos ofrecer a 
los niños una propuesta de fe 
y de VIDA que llene, no sólo 
sus tardes, sino su vida.
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PARROQUIA DE 
NUESTRA SEÑORA DE 

LA MILAGROSA
 Esta parroquia situada en Elviña,

 nos brinda hoy las puertas de sus locales para 
que una vez más podamos disfrutar de un 

maravilloso encuentro 5+1.

Fue construida hace más de 25 años, aunque los 

locales parroquiales son recientes. Una 

curiosidad de esta familiar parroquia es que en 

los locales parroquiales ha quedado una parte 

de la antigua fachada. ¿Te has fijado?

PARROQUIA DE EIRIS
La iglesia de San Juan Bautista de Eirís está situada en la 
parroquia de Santa María de Oza. Se trata de un edificio 

construído en 1926 obra del arquitecto Leoncio Bescansa 
Casares. Es una iglesia moderna, aunque de estilo 

neogótico, realizada en hormigón. Cuenta con una planta 
con tres naves cubiertas por bóvedas ojivales, con cinco 

tramos en la central y cuatro en laterales.



"Nadie enciende una lámpara para luego ponerla en un 
lugar escondido o cubrirla con un cajón, sino para 

ponerla en una repisa, a fin de que los que entren tengan 
luz. Tus ojos son la lámpara de tu cuerpo. Si tu visión es 

clara, todo tu ser disfrutará de la luz; pero si está nublada, 
todo tu ser estará en la oscuridad. Asegúrate de que la 

luz que crees tener no sea oscuridad. Por tanto, si todo tu 
ser disfruta de la luz, sin que ninguna parte quede en la 

oscuridad, estarás completamente iluminado, como 
cuando una lámpara te alumbra con su luz."

Lucas 11:33-36

JESÚS ES NUESTRA LUZ

Día a día el Señor nos guía 
en nuestra vida a través de 

sus enseñanzas.

¿Cómo crees que Jesús 
aporta luz a tu vida?

¿Crees que esa luz también 
depende de ti?

¿Cómo puedes encender esa luz?

Escribe 3 cosas para que se encienda el semáforo verde de nuestra FE.



Vosotros sois la 
LUZ del MUNDO

Abenaqui - Olakamigenoka /  Afrikaans, Dutch - Vrede  / Alabama - Ittimokla / Albanian - La Paqe / Algonquin - Wâki Ijiwebis-I / Amharic - Írq / Arabic - 
Salam / Aranés - La Patz / Armenian - Khanhaghutyun / Basque - Bake / Bemba - Mutenden / Bengali - Shanti / Blackfoot - Innaihtsi'iyi / Bosnian - Mír / 
Bulgarian - Mír / Byelorussian - Mír / Carolinian - Gúnnammwey / Catalán - La Pau / Chewa - Mtendere / Chinese - Pingan / Choctaw - Achukma / Chuuk - 
Kunammwey / Comanche - Tsumukikatu / Cree - Wetaskiwin / Croatian - Mír /  Czech - Mír / Danish - Fred / Dari, Persian - Solh /  / Duala - Musango / 
Dutch - Vrede / Ekari - Muka-muka / Esperanto - Paco / Estonian - Rahu / Fanagolo - Kutula / Farsi - Ashtee / Filipino - Kapayapaan / French - La Paix / 
Galician - A Paz / German - Der Frieden / Gikuyu - Thayu / Greek - Iri'ni / Gujarati - Shanti / Haitian Creole - Lapé / Hausa - Lùmana / Hawaiian - Maluhia 
/ Hebrew - Shalom / Hindi - Shanti / Hmong - Kev Thajyeeb Nyab Xeeb / Hungarian - Béke / Igbo - Udo / Indonesian - Damai / Japanese - Heiwa / 
Javanese - Rukun / Kékchí - Tuktuquil Usilal / ka Inuktitut - Tutkiun / Kannada - Shanti / Khmer - Soksang / Koasati - Ilifayka / Korean - Pyong'hwa / 
Kurdish - Hasîtî / Lakhota - Wolakota  / Lao - 'Kwam Sa / Latin - Pax / Latvian - Miers / Magindanaon - Kalilíntad / Malay - Aman / Malgache - 
Fandriampahalemana / Maltese - Paçi / Maori - Rangima'arie / Mapudungun - Uvchin / Maranao - Diakatra / Maya - Ets'a'an Olal / Micmac - Wôntôkóde / 
Miskito - Kupia Kumi Laka / Mongo-Nkundu - Boóto / Navajo - K'é / Nepali - Saanti / Nez Perce - 'Éyewi / Nhengatu - Tecócatú / NW AK Inupiat Inuktitut - 
Kiñuiñak / Norwegian - Fred / Ntomba - Nye / Nyanja - Mtendere / Palauan - Búdech / Pali - Nirudho / Papago/Pima - Dodolimdag  / Pashto - Amniat / Pig 
Latin - Eace-pay / Polish - Pokój / Ponapean - Meleilei / Portuguese - A Paz / Quechua - Sonqo Tiaykuy / Rapanui - Kiba-kiba / Romanian - La Pace / 
Ruanda - Nimuhóre / Russian - Mír / Sa'a - Däilama / Samoan - Filemu / Scots Gaelic - Fois / Serbian - Mír  / Sesotho - Khotso / Setswana - Kagiso / 
Sioux - Wo'okeyeh / Slovak - Pokój / Slovene - Mír / Somali - Nabad -Da / Spanish - La Paz / Swahili - Amaní / Swedish - Fred / Tagalog - Kapayapaan / 
Tahitian - Hau / Tamil - Amaithi / Telugu - Shanti / Thai - Santipap / Turkish - Sulh / Turkish - Barish / Twi-Akan - Asomdwee / Uighur - Saq / Ukrainian - Mír 
/ Urdu - Aman / Welsh - Hedd / Wintu - Mina / Xhosa - Uxolo / Yiddish - Sholim / Yoruba - Alaáfía / Yue - Sai Gaai Òh Pìhng / Zapoteco - Layéni / Zulu - 
Ukuthula / 

LEMA DEL DÍA DE LA PAZ. 30 de Enero

“Amor 
universal, 

no-violencia 
y paz.

El amor universal 
es mejor que el 

egoísmo,
 la no-violencia 
es mejor que la 

violencia
y la paz es mejor 
que la guerra”.



La magia de la Solidaridad
 Había una vez... hace mucho tiempo, una hormiga. Un día que 
andaba de paseo por el campo quedó atrapada por una fuerte lluvia.
 -¡Qué fuerte aguacero!, ¿Dónde podré esconderme?- dijo la 
hormiga
La hormiga divisó una hermosa seta y se metió debajo esperando 
que dejara de llover, pero la lluvia era cada vez más fuerte. 
 
 Al poco rato llegó una mariposa con sus alitas tan mojadas, 
que ya no podía volar, se arrastró hasta la seta y dijo:   -Hormiguita, 
hormiguita, déjame entrar para cobijarme bajo la seta, estoy 
toda mojada, tengo frío y no puedo volar.
La hormiga le contesto:
 -El espacio es muy pequeño, pero no importa estaremos muy 
apretadas pero en buena armonía.
La mariposa y la hormiga se cobijaron bajo la seta, mientras seguía 
lloviendo más y más. 

 Al poco rato llegó un pequeño ratón corriendo y les dijo:
-Déjenme entrar debajo de la seta, estoy todo empapado.
 La hormiga y la mariposa le contestaron:
-Bueno, casi no hay espacio, pero no importa nos apretaremos para 
que tu quepas.
 La lluvia era cada vez más fuerte, parecía que no iba a cesar 
nunca. 

 Y en eso llegó una paloma mojada y temblorosa, suplicando: 
-Por favor déjenme entrar debajo de la seta, todas mis plumas están 
mojadas y mis alas cansadas. El ratón le dijo que ya no había 
espacio y la palomita pidió que se apretaran un poquito y todos 
estuvieron de acuerdo. 

 En eso, llegó una liebre corriendo que gritaba:
-Escóndanme que me persigue el zorro.
 
 Y todos los animales dijeron:
-´Pobre liebre, vamos a apretarnos un poquito más` 
 y así lograron ocultar a la liebre.
  
 Acababan de esconder a la liebre cuando llegó corriendo el 
zorro. Y husmeando enfurecida dijo:
 -¿Han visto ustedes a la liebre? ¿seguro qué no está 
escondida aquí?. 
 Y la mariposa contestó:
-¿Cómo podríamos esconderla aquí si casi no hay espacio?
Así que el zorro miró a su alrededor y se fue corriendo.
Por fin dejó de llover y el sol volvió a brillar en el cielo radiante. 
Todos los animales salieron muy contentos de debajo de la seta. 

Extrañada la hormiga exclamo:
-¿Cómo es posible? apenas cabía yo solita debajo de la seta y luego 
resulta que había sitio para todos. En eso, una rana que había visto 
todo desde una piedra, se acercó a los animalitos y a la seta y les 
dijo croando:
-Amigos, no se dan cuenta que la magia está en la solidaridad, 

cuando nos ayudamos todo se resuelve



· MARCH ·

El miércoles 10 de Febrero comenzaremos un tiempo litúrgico 
muy importante para los cristianos: LA CUARESMA.

Y te preguntarás: ¿Qué es eso de la Cuaresma? 

La CUARESMA son los 40 días antes del comienzo de la Semana 
Santa 

en los cuales los cristianos reflexionamos sobre nuestra fe 
y cómo actuamos en nuestro día a día.

En este encuentro, TARDE 5+1, hemos hablado sobre la importancia 
de Jesús y Dios como luz de nuestro camino y de nuestras vidas. La 
Cuaresma es un tiempo perfecto pare reflexionar sobre esa luz y si 
nosotros la estamos apagando o por el contrario le estamos dando 

mucha más fuerza. A través del ayuno, la oración y la limosna 
podremos llegar a la respuesta.

La Cuaresma dura exactamente 40 días y te proponemos que para que 
realices tu cambio lleves la cuenta atrás de la Cuaresma hasta que 

llegues a la Semana Santa. ¿Te animas?

� FEBRUARY �
S M T W T F S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29

· APRIL ·
S M T W T F S

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

¿CUÁNDO ES CUARESMA?

¿CUANDO ES EL 
MIÉRCOLES DE CENIZA?

Como el Miércoles de Ceniza no hay 
clase ¿En tu Colegio hay JUEVES 
DE CENIZA?

¿Dónde irás a recibir la CENIZA?

¿DE Qué árboles se hace 
LA CENIZA?

¿Qué significa 
CONVERSIÓN?

¿Qué obra de Misericordia es mi preferida para esta Cuaresma?
Enseñar al que no sabe./Dar buen consejo al que lo necesita./Corregir al que 
yerra./Perdonar las injurias./Consolar al triste./Sufrir con paciencia las 
adversidades./Rogar a Dios por los vivos y los muertos/ Visitar al enfermo./Dar de 
comer al hambriento./Dar de beber al sediento./Socorrer al cautivo./Vestir al 
desnudo./Dar posada al peregrino./

¿Qué días hay que hacer 
AYUNO a mi edad?

¿Se puede hacer ABSTINENCIA 
de gominolas?



Te imaginas un 
mundo lleno de 

LUZ y de 
estrellas?

www.5ma 1s .org
Próxima tarde 5+1 en: 

27 Febrero. Jesús es Palabra.16:30-19:30. 
en Calvo Sotelo.

09 Abril. Jesús es VIDA. 16:30-19:30. 
en S.Luis Gonzaga / S.Cristovo

http://www.5mas1.org
http://www.5mas1.org
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